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数理最適化と AIの力で「栄養士の人手不足による課題解決を支援」 

株式会社Well-Fed、一般社団法人 日本給食経営管理学会に入会 
 

株式会社Well-Fed（横浜市港北区、代表：佐々木 啓斗）は、一般社団法人 日本給食経営管理学会（以下「日本

給食経営管理学会」）に入会したことをお知らせいたします。Well-Fedの「自動献立作成 AI」で、栄養士の人手不足が

もたらす課題解決を支援し、同学会が目指す「日本の給食制度の維持・発展」に貢献できるよう努めてまいります。 

 

 

 

 

日本給食経営管理学会は、国民の健康増進に寄与することを目的とした学会です。健康増進を目的とする給食に関わる学問

領域、理論および技術を給食経営管理として体系化しています。また、日本の給食制度を維持・発展させるためには、労働力

の減少などの課題に即した研究成果を根拠とした学術的基盤をもって社会の変化に対応する必要があるとしています。Well-

Fedが提供するサービス「自動献立作成 AI」を通じて、栄養士の負担軽減、ならびに同学会の目的である「国民の健康増進」

に寄与できるよう努めてまいります。 

 

栄養士の人手不足がもたらす課題 

一般的な日本の給食は世界に誇れる制度ですが、栄養士や調理師の皆様が裏で懸命に支えて成り立っています。しかし、栄養

士や調理師の人手不足が長期化しています。栄養士に求められている役割は幅広いため、人手不足の長期化は栄養士一人

当たりの負担増加につながります。 

栄養士に求められている役割のなかでも、献立作成業務に困っている方が多いです。要因として、「物価高騰」により「コスト」の

制約が厳しくなっていること、「子どもの貧困・健康」を考慮し「栄養価」の制約が厳しくなっていることなどがあります。 

報道関係各位 

 

2024年 11月 5日 

株式会社Well-Fed 

「日本給食経営管理学会」入会の目的 
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「自動献立作成 AI」で栄養士の人手不足がもたらす負担を軽減、日本の給食制度の維持に貢献 

Well-Fedが提供する「自動献立作成 AI」は、制約が厳しい「コスト」や「栄養価」の他、味、食材などを考慮しながら AIが自

動で献立を作成します。日本で唯一「食と教育」に特化した研究内容を社会実装し、従来多くの時間がかかっていた献立作成

業務を約 10分に短縮できることが最大の特徴です。 

 

また、栄養士や栄養士を育てる大学の専門家の皆様から多くのご指導をいただき、改善を重ねてまいりました。このような背景か

ら、給食に特化した弊社の AI をご活用いただくことで、新人栄養士の皆様のスキルアップをご支援することも可能です。そして、

日本給食経営管理学会が目指す「日本の給食制度の維持」に貢献できます。 

 

 

日本給食経営管理学会は、健康増進を目的とする給食に関わる学問領域、理論および技術を給食経営管理として体系化

し、学際的、実践的研究を促進、知識の交換、情報の提供を行うことにより、給食経営の進歩を図り、もって国民の健康増進

に寄与することを目的した団体です。個人会員約 500名、賛助会員 2社、法人会員 7社で構成されています（2024年 9

月 30日現在）。 

 

【学会概要】 

学会名：一般社団法人 日本給食経営管理学会 

所在地：東京都文京区本郷 3-35-4 不二光学ビル 3階 

理事長：石田 裕美 

U R L ： https://kyushoku.net/ 

 

 

株式会社Well-Fedは、「自動献立作成 AI」と「出数予測 AI」のモデル開発と提供を行っています。2023年 8月に、神奈

川大学発ベンチャー認定制度の第 1号として設立しました。「いつでも、どこでも、だれでも、『食』を享受できる社会へ」をビジョン

に、日本で唯一「食と教育」に特化した研究による技術力で唯一無二の価値を提供しています。 

 

【会社概要】 

会社名：株式会社Well-Fed 

所在地：神奈川県横浜市港北区篠原台町 38番 7-2号-201 

代表者：佐々木 啓斗 

設立日：2023年 8月 1日 

U R L ：https://well-fed.jp/ 

 

一般社団法人 日本給食経営管理学会について 

株式会社Well-Fed について 
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